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1. Система работы по реализации первой части программы «Разговор о правильном питании»
Значение питания в жизнедеятельности человека отражает выражение Г.Гейне «Человек есть то, что он ест», тем самым подчёркивая исключительную роль питания в формировании и тела, и поведения ребёнка. Характер питания оказывает влияние на рост, физическое и нервно-психическое развитие детей. Проблема здорового и правильного питания школьников многогранна и требует усилий многих специалистов, но в первую очередь она должна волновать, как родителей, так и педагогов.
Когда в нашей области появилась возможность участия в реализации программы "Разговор о правильном питании", учителя, дети и родители откликнулись с удовольствием. Я стала работать по программе «Разговор о правильном питании», так как она позволяет формировать у детей сознательное отношение к своему здоровью, осваивать навыки правильного питания, формировать представления о правилах этикета, пробуждать интерес к народным традициям. Опыт работы показал, что программа эффективна, актуальна, её создание вызвано временем, благодаря ей не только дети, но и взрослые сумели освоить основы здорового образа жизни.
Программа «Разговор о правильном питании реализуется в нашей школе в рамках внеурочной деятельности с 2016 года. Анализируя возможности школы, родителей, детей и свой собственный потенциал, учитывая главную цель программы «Разговор о правильном питании», я поставила перед собой следующие задачи:
· Получение каждым ребёнком качественного образования с сохранением и укреплением здоровья;
· Формирование навыков учебного сотрудничества, коллективного творчества, самостоятельности в игровой и учебной деятельности;
· Формирование и расширение у детей знаний, связанных с питанием и здоровьем, а также с историей и традициями русского народа.
· Сотрудничество с коллегами, родителями и просвещение по вопросам организации правильного питания детей;
Моя методика реализации первого модуля программы «Разговор о правильном питании» основывается на теории педагогического сотрудничества. Главное в теории – идея совместной развивающей деятельности взрослых и детей, скреплённой взаимопониманием. Принцип сотрудничества распространяется на все виды отношений учителя, учеников и родителей. В результате, мною разработана система работы, которая включает в себя следующие компоненты:
               Соответствие занятий принципам здоровьесбережения 
· принцип двигательной активности – обучение организовано в режиме чередования динамических поз (стояние, сидение, передвижение по классу) и проведение занятий на свежем воздухе;
· принцип профилактического эффекта – проведение триединых физкультминуток 
· принцип психологической комфортности позволяет создать ситуацию успеха для повышения самооценки учащихся, снижает барьер страха, способствует развитию доброжелательных взаимоотношений.
· принцип опоры на индивидуальные особенности и способности ребёнка создаёт у детей ощущение комфорта, защищённости, формирует учебную мотивацию;
· принцип личного примера учителя помогает детям овладевать способами делового и личностного общения;
· принцип психокоррекции подразумевает использование игр и упражнений для развития психических процессов.   
Система занятий
Программа «Разговор о правильном питании» модифицирована мною исходя из объёма предлагаемой темы, с учётом индивидуальных особенностей развития обучающихся, их интеллектуальных возможностей, личных интересов. Курс программы   в модуле «Разговор о правильном питании» включает в себя 15 основных тем, раскрываемых в 34 занятиях. В реализации рабочей программы за основу взят принцип концентрического обучения. Последовательное изучение тем обеспечивает решение следующих задач:
· Расширение кругозора детей о значении питания в жизни и деятельности человека, о необходимости пищи для роста и развития детского организма;
· Формирование и совершенствование у детей знаний о разнообразии пищи, её целебных свойствах;
· Формирование умений определять простейшими приёмами экологически чистые, годные к употреблению продукты;
· Формирование практических умений детей в составлении меню и приготовлении простейших блюд для завтрака, полдника; 
· Формирование ценностных установок, связанных с культурой питания;
· Развитие коммуникативных навыков у детей, умения эффективно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми в процессе решения проблемы; 
· Развитие творческих способностей и художественного вкуса детей.
Каждое занятие строю по определённому алгоритму: повторение предыдущих тем, актуализация знаний учащихся, постоянное возвращение к ранее изученному материалу, использование предметно-практической деятельности, элементов исследовательской работы с опорой на уже имеющиеся знания с целью повышения эффективности усвоения программного материала. В ходе апробирования данной программы выявилась возможность использования межпредметных связей, различных образовательных технологий. Тематика, предложенная программой «Разговор о правильном питании» позволяет решать поставленные задачи не только в рамках внеурочной деятельности, но и на уроках по предметам базового учебного плана, а также через внеклассные мероприятия.  
Деятельность учителя строится следующим образом
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Основные формы и направления педагогической работы
В ходе реализации программы я использую разнообразные формы и методы, обеспечивающие непосредственное участие детей в работе по программе, стимулирующие их интерес к изучаемому материалу, дающие возможность проявить свои коммуникативные и творческие способности.   Содержание  программы, а также используемые формы  и методы её реализации носят игровой характер, развивают познавательный интерес к проблеме питания, что наиболее соответствует возрастным особенностям детей, обеспечивает условия для активного включения их в процесс обучения и стимулирует активное присвоение предъявляемых ценностных нормативов и навыков.  Данная система занятий   предполагает  активное  участие и  максимальное вовлечение детей начальных классов  в  поисковую работу, в  отработку знаний,  навыков в определении продуктов правильного питания,  понятий о витаминном составе продуктов, целесообразности трёхразового полноценного питания, расширение представлений о многообразии фруктов и овощей  своего региона.
                                                          Основные методы обучения


Формы обучения
· экскурсии на пищеблок школьной столовой, продовольственный магазин; мед. кабинет
·   практические занятия, урок- исследование, урок- эксперимент;
·  проектные и творческие домашние задания;
·  праздники урожая, дни здоровья, ярмарки полезных продуктов, фестивали овощей;
·  конкурсы (рисунков и плакатов на тему правильного питания, сказок.  
·  викторины, просмотры видеороликов, диспуты; 
·  сюжетно-ролевая игра, игра с правилами, образно-ролевая игра.
Преимущество используемой мной методики   в том , что она совмещает работу одновременно двух направлений:  учебно - проектная деятельность и  воспитательно-образовательное – знакомство с основами рационального питания.,  способствует воспитанию у детей культуры здоровья, осознанию ими здоровья как главной человеческой ценности. Занятия внеурочной  деятельностью  построены  с  учётом  реализации  ФГОС   в  части  формирования  универсальных  учебных  действий. Дети  не  только   в игровой  форме   смогут  познакомиться с разнообразием продуктов питания, их составом и пользой для организма и  т.д., но  и  получат  возможность  научиться планировать ,контролировать свой рацион, планировать  и анализировать свои действия, самостоятельно получать знания из дополнительных источников информации, работать  индивидуально, в  парах  и  группах, научатся  самоконтролю  и самооценке своей  деятельности, определять  и  формулировать  тему, цели занятия, овладеют  монологической  и  диалоговой  формами  речи.  
2. Описание методики выполнения занятия на тему: «Из чего делают каши и как сделать кашу вкусной»
Цель занятия: сформировать у детей представление о культурных и кулинарных традициях русского народа, о продукте питания – каше, как об обязательном компоненте в ежедневном меню завтрака.
Планируемые результаты: 
Познавательные УУД: 
Расширить представление о каше, как обязательном компоненте ежедневного рациона;
Расширить представление об ассортименте каш и их свойствах;
Сформировать представление о том, из каких растений и круп можно сварить кашу. 
Сформировать представление о добавках для каш.
Личностные УУД: 
Выбирать полезную для здоровья пищу. 
Регулятивные УУД:
Высказывать свое предположение на основе работы с иллюстрацией.
Работать по предложенному учителем плану.
Выстраивать проблемный диалог (ситуации), коллективное решение проблемных вопросов;
Коммуникативные УУД: 
Уметь оформлять свои мысли в устной речи, слушать других, учиться работать в коллективе, развивать артистические способности.
Оборудование: интерактивная доска, карточки с изображением продуктов для приготовления каши, волшебный цветок, костюмы для инсценировки (бабушка Авдотья, солдат, библиотекарь, доктор ) чугунок с кашей, ложки, сухофрукты, фрукты, скатерть.
Ход занятия
Учитель: Ребята, посмотрите на экран, что вы там видите (пшеничное поле) представьте, что мы стоим на краю этого пшеничного поля. Давайте   встанем в круг и  возьмёмся за руки. Закроем глаза и представим яркий солнечный день. Тёплый ветерок колышет спелые колосья. Пшеница передаёт вам тепло этого дня. (Учитель пожимает руку одному из детей) Передавайте по кругу это тепло. Открывайте глаза. Ну, вот мы все согреты теплом, которого, я надеюсь, нам хватит до конца занятия.
-Подумайте, о чем мы сегодня будем говорить.
Крупу в кастрюлю насыпают,
Водой холодной заливают
И ставят на плиту вариться.
И что тут может получиться? (ответ: каша)
Ребята, сегодня мы  совершим  путешествие и поговорим о каше.
Мы, россияне, не должны забывать о своих традициях. Мало кто помнит, что каша – исконно русская пища, даже всем хорошо известные картошку и капусту привезли из - за границы. Каша является одним из основных блюд не только в России, но и в других странах, разница лишь в способах приготовления и названиях. Едят кашу все: от президента до пенсионера, что уж говорить о вас -детях, которым просто необходимы злаки для здорового развития и роста.
(выходят дети, и в руках у них волшебный цветок)
Ученик: Скучно сегодня мне. Поиграть, повеселиться хочется.
Ученица: Я сегодня тоже очень расстроена. Утром кашу есть отказалась, а мама на меня обиделась. Выхожу я на улицу, тут старушка подходит, и цветочек мне протягивает. Сказала она мне, что он волшебный.
Ученик: Я в сказочки не верю!
Ученица: Да я тоже уже большая, а, может, попробуем, оторвем лепесточек.
Ученик: Отрывай! (дети отрывают первый лепесток)        
Первый лепесток (появляется бабушка)
Бабушка Авдотья: Здравствуйте, мои драгоценные, вот вы ко мне в гости и пожаловали. 
Ученица: Смотри, это та самая старушка. 
Бабушка Авдотья: А вот послушайте, что я вам про кашу расскажу. Раньше это было самое любимое среди русских людей кушанье. Отсюда и пословица: «Каша – матушка наша». Оно готовится из сваренного или запаренного зерна, крупы или муки. Его использовали и в будни, и в праздники. Ни одно хорошее застолье не обходилось в старину без каши. Даже на царских пирах она занимала свое почетное место. Каша также являлась обрядовым блюдом, которое подавали к столу, как на церковные, так и на народные праздники. Раньше на Руси праздновали много праздников. Одним из таких праздников является праздник первой каши. Наши предки отмечали его 22 октября, в день Святого апостола Якова. С этого дня принимались перемалывать пшеницу на крупу, домолачивать гречку, обдирать просо, овес, ячмень. На крестьянском столе были самые разнообразные каши: пшеничные, гречневые, овсяные, перловые, манные. 
Бабушка Авдотья: Я для вас, мои хорошие, задачку приготовила. Поставьте слова в правильном порядке и прочтите поговорку (задание на интерактивной доске).
(«Если», «не забудешь», «про», «кашу», «будешь», «здоровым», «сильным», «и»)  (Если про кашу не забудешь, здоровым и сильным будешь.) Дети выходят к доске и составляют поговорку.
Второй лепесток
Ученица: Посмотрим, куда нас второй лепесточек приведет. 
Ученик:
 Как известно, щи да каша -
 Вот еда народная.
 Нам ответил дед столетний,
 Почему не постарел:
 Дед: «Потому что я, ребятки,
 В детстве только кашу ел!»
 Нас в войну кормили кашей.
 В основном, перловкою –
 До Берлина докатили
 С полной поварёшкою.
 Русской каши, вкусной каши
 Мы сегодня поедим,
 Наберемся силы нашей
 И до Марса долетим.
Дед: Кто из вас знает, кто такой Александр Васильевич Суворов? (великий полководец)
- После одного из тяжёлых сражений, у солдат войска Суворова не оставалось сил.  И закончилось пропитание, оставалось чуть-чуть гороха, перловки, пшена, гречки, и старик - командующий - а Суворову тогда исполнилось 70 лет - всю ночь не сомкнул глаз, все думал о том, как накормить голодных и измученных солдат и принял решение: отобрать у солдат их собственные запасы, сложить все продукты в котлы и сварить кашу, добавив лука и масла. Каша получилась на удивление вкусной, и в народе её прозвали Суворовской. Хотите, я вам дам рецепт этой каши? (да)
Рецепт Суворовской каши: 
лук репчатый - 6 шт.
морковь - 2 шт.	
пшено - 4 ст. ложки
перловая крупа - 4 ст. ложки
горох - 4 ст. ложки
растительное масло - 2 ст. ложки
вода - 2 стакана
соль - по вкусу.
Третий лепесток
Библиотекарь: Здравствуйте, ребята! Очень рада вас видеть в нашей библиотеке.
Ученик: Каша в библиотеке?
Библиотекарь: Да, да! Каша действительно живет во многих произведениях: песенках, стихах, сказках, прибаутках, частушках. Кто помнит, поделитесь с нами (дети называют произведения, читают стихи).
Библиотекарь: Ну а теперь самое время частушки спеть и сплясать.
	1.Посвятим частушки наши
   Мы сегодня славной каше
   Пшенной, манной, овсяной,
   Крупяной и овощной.
	2.Дайте каши, дайте каши,
   Дайте каши с молоком.
   Наедимся вкусной каши
   И частушки вам споем.

	3.Нам тихонько подпевает
   Тот, кто каши обожает.
   Кто не любит, пусть сидит,
   Смотрит только и молчит.
	4.В каше сила, в каше смелость.
   В каше русская душа!
   Каша молодость и честность,
   Каша очень хороша!

	5.На Руси поесть любили
   И особо каши чтили
   Пшенные, овсяные
   Гречневые, манные.
	6.Не заваривайте чаю,
   Чаю пить я не хочу:
   Подавайте лучше кашу,
   Быть здоровою хочу!

	7.Ешьте кашу каждый день,
   Силы набирайтесь!
   А чтоб было веселeй,
   Спортом занимайтесь!
	8.Кашу ем я каждый день -
   И здоровой буду.
   И, конечно, похвалить
   Маму не забуду.

	9.Мама заставляет Сашу
   Ежедневно кушать кашу.
   Саша кушать не желает
   Над тарелкой он рыдает.
	10.Лучше каши блюда нет.
    Ешь на завтрак и обед.
    Таков будет наш совет!
    Лучше каши блюда нет!



Четвёртый лепесток
Ученица: Отрываю четвёртый лепесточек.
Доктор: Добрый день, дорогие мои ребята. Расскажу я вам о том, что такая пища, как каша – это здоровье наше.
«Если про кашу не забудешь, здоровым будешь», -  гласит народная поговорка. Эта давняя поговорка хорошо показывает полезность каш, их ценность для питания человека. Каши прекрасно и быстро усваиваются человеческим организмом, они питательны, сытны и в виде завтрака просто идеальны. Причем, они не способствуют отложению лишнего жира на нашем теле. Любая каша – это хороший источник растительной клетчатки, которая выводит из организма шлаки, токсины и контролирует усвоение жира. 
 Каши достаточно быстро готовятся и особенно полезны для растущего организма детей, для больных и ослабленных людей и для тех, кто находится на определённой диете. 
Каши полезны тем, что в крупах меньше всего накапливается вредных веществ.
Пятый лепесток
Ученик: Вот и пятый лепесточек оторван.
Ученица: О! Да мы кашу сейчас готовить будем!
Учитель: Ребята, прежде, чем приступить к приготовлению каши, давайте вспомним какой же долгий путь проходит каша к нашему столу (ребята рассказывают). 
-Какие крупы вы знаете? (учащиеся называют)
Сегодня мы готовить будем кашу, которую традиционно готовят в нашем селе. 
-Кто знает, какую кашу готовят? («Дружба»). 
-Почему её так называют? Какие крупы там дружат? (рис и пшено). Такую кашу дают вам на завтрак у нас в школе. Сейчас эту кашу мы с вами приготовим.
-На партах у вас лежат карточки с необходимыми продуктами. Вы будете работать в парах. (2 ученика на интерактивной доске).
Наша каша готова!
-Ребята, а чем можно кашу сдобрить?( сухофрукты, варенье. мёд, фрукты, изюм)
Делимся на группы и подходим к своим шеф-поварам. Будем делать нашу кашу вкусной (на столах стоит приготовленная каша и необходимые фрукты и сухофрукты)
Итог занятия: Ребята, мы много говорили на эту тему, скажите, зачем же необходимо есть кашу и в какое время дня это лучше всего делать? (ответы детей)
 Угощение гостей. 
3. Система мероприятий по просвещению родителей в вопросах организации правильного питания детей младшего школьного возраста. В процессе реализации программы я всегда помнила о существенном правиле: вся работа должна проводиться в системе и в союзе с родителями. Поддержка родителей, осознание ими важности и необходимости проводимой педагогом работы – непременное условие эффективности решения поставленных задач. тНа первом родительском собрании моей основной задачей стало сделать родителей своими союзниками. Мы обсудили факторы, влияющие на успешное обучение младшего школьника. В итоге диспута пришли к выводу, что таковыми являются: генетические задатки; здоровье ребёнка; правильное питание;                                   соблюдение режима дня; психологическая поддержка родителей; взаимоотношения ученик – учитель – родитель. Из этих шести факторов мы подробно остановились на одном – правильном питании, так как оно значительно влияет на здоровье ребёнка в период обучения в школе. Чтобы не возникло сомнений в пользе проведения занятий по программе «Разговор о правильном питании»,  я познакомила родителей с результатами анкетирования (проводилось заранее), раскрыла цели и задачи программы, её тематику. Родители получили информацию о необходимости соблюдения режима питания, приняли активное участие в обсуждении вопроса по организации горячего питания в школе. 
Чтобы родители могли высказать своё мнение о проводимой работе, пожелания, я использую разные формы сотрудничества с родителями: родительские собрания в форме диспута, «круглого стола», анкетирование, конкурсы, выставки, открытые уроки и внеклассные мероприятия, дни открытых дверей и дни здоровья, оформление стенгазет.
Родители при встречах с педагогами говорят, что как никогда, дети задают взрослым вопросы о питании, пытаются контролировать ситуацию в своей семье, дают советы родителям.
4. Система оценивания эффективности и результативности полученных знаний, умений, навыков.
Для проведения мониторинга я предпочитаю экспресс – методы:
0. тестирование;
0. разбор ситуаций («Как вести себя за столом», «Если хочется пить?»;
0. анкетирование;
0. кроссворды и ребусы;
Хорошо себя зарекомендовали коллективные творческие дела (КТД), т.к. работа в группах помогает проявиться лидерам, есть возможность распределить обязанности по интересам, узнать что-то новое от других детей. Ребятам понравилось совместно составлять меню сказочного героя, сочинять и инсценировать рекламу полезных продуктов, помогать Золушке разбирать крупу, оформлять странички сборника стихотворений о здоровом питании.  В ходе реализации программы повысился эмоциональный настрой, качество знаний учащихся. На мой взгляд, дети осознают важность правильного питания, могут объяснить:
· какие продукты полезные и почему;
· что надо есть, если хочешь быть здоровым и сильным;
· в каких продуктах можно найти витамины весной и осенью;
· какую пищу можно найти в нашем лесу;
· как правильно накрыть стол;
· как правильно вести себя за столом.
Как показывают опросы родителей, программа "Разговор о правильном питании" позволяет реально сформировать у детей полезные навыки и привычки в области рационального питания, готовность выполнять правила здорового питания, а также определенные вкусовые предпочтения. Дети самостоятельно выбирают наиболее полезные продукты и блюда для своего рациона. 
Более того, по признанию большинства родителей, программа "Разговор о правильном питании" оказывает положительное влияние на организацию и структуру питания в семье, сделав их более эффективными и полезными.
5. Источники информации
1. Безруких М.М., Филиппова Т.А., Макеева А.Г. Разговор о правильном питании/ Методическое пособие. - М.: ОЛМА Медиа Групп, 2013,79с.
2.Проектная деятельность в начальной  школе,  авт -сост. М. К. Господникова   и  др.-Волгоград, «Учитель»,2008
3. Н.И.  Дереклеева, Справочник  классного  руководителя: 1-4  классы, М.:ВАКО, 200
4. Родительские  собрания  в  начальной  школе , в  2  ч.  Сост. Н.А. Горбунова.-Волгоград: Учитель-АСТ, 2003
5. Рабочая тетрадь «Разговор о правильном питании» Безруких М.М.,  М.: «Олма Медиа Групп», 2013г.
6. «Книга о вкусной и здоровой пище»- М.: «Экспо - Пресс», 2008г
Тематическое планирование занятий    2 класс

	№
	тема

	Количество часов
	выход
	дата
	коррекция

	
	
	теория
	практика
	
	
	

	1
	Вводное занятие Повторение правил питания.
	1
	
	Беседа, конкурс загадок
	5.09
	

	Путешествие по улице «правильного питания»  2ч.

	2
	Путешествие по улице правильного питания.
	1
	
	Викторина, игра 
	12.09
	

	3
	Время есть булочки. 
	1
	
	Беседа 
	19.09
	

	Молоко и молочные продукты  3 ч

	4
	Оформление плаката молоко и молочные продукты.
	
	1
	Конкурс рисунков
	26.09
	

	5
	Конкурс, викторина знатоки молока.
	1
	
	Игра – исследование «Это удивительное молоко
	3.10
	

	6
	Изготовление книжки-самоделки «Кладовая народной мудрости»
	
	1
	Коллективный проект
	10.10
	

	Продукты для ужина  3 ч.

	7
	Пора ужинать
	1
	
	Беседа
	17.10
	

	8
	Практическая работа как приготовить бутерброды
	
	1
	Выставка «Необычный бутерброд»
	24.10
	

	9
	Составление меню для ужина.
	
	1
	Составление меню ужина
	7.11
	

	Витамины  4 ч

	10
	Значение витаминов в жизни человека.
	1
	
	Беседа
	14.11
	

	11
	Практическая работа.
	
	1
	Проект «Где найти витамины в разные времена года».
	21.11
	

	12
	Морепродукты.
	1
	
	Беседа. Викторина «В гостях у Нептуна»
	28.11
	

	13
	Дневник здоровья
	1
	
	Беседа «Где найти витамины в разные времена года».
	5.12
	

	Вкусовые качества продуктов    1 ч.

	14
	«На вкус и цвет товарища нет»
	1
	
	Беседа. Игра «Определи вкус продукта»
	12.12
	

	Значение жидкости в организме  4 ч.

	15
	Из чего приготовлен сок?
	1
	
	Беседа Игра – демонстрация «Из чего готовят соки»
	19.12
	

	16
	Как утолить жажду
	1
	
	Беседа
	9.01
	

	17
	Игра «Посещение музея воды»
	
	1
	Игра, конкурс рисунков
	16.01
	

	18
	Праздник чая
	1
	
	Беседа, чаепитие
	23.01
	

	Разнообразное питание 3 ч.

	19
	Что надо есть, что бы стать сильнее
	1
	
	Беседа. Игра «Полезные продукты»
	30.01
	

	20
	Практическая работа « Меню спортсмена»
	
	1
	Книга рецептов «Тарелка спортсмена»
	6.02
	

	21
	Экскурсия в школьную столовую 
	
	1
	Составление кроссвордов о здоровом питании
	13.02
	

	Овощи, ягоды, фрукты – витаминные продукты 9 ч.

	22
	Овощи, ягоды и фрукты - витаминные продукты
	1
	
	Беседа
	20.02
	

	23
	Практическая работа «Изготовление витаминного салата»
	
	1
	Конкурс-выставка  салатов
	27.02
	

	24
	КВН «Овощи, ягоды, фрукты – самые витаминные продукты»
	1
	
	КВН
	6.03
	

	25
	Оформление плаката «Витаминная страна»
	
	1
	Сообщения , рисунки, фотографии
	13.03
	

	26
	Посадка лука.
	
	1
	Дневник наблюдений
	20.033.04
	

	27
	Каждому овощу свое время.
	1
	
	Беседа, игра
	10.04
	

	28
	Инсценирование сказки вершки и корешки
	1
	
	Ролевая игра
	17.04
	

	29
	Конкурс «Здоровое питание — отличное настроение»
	1
	
	игра
	24.04
	

	30
	Изготовление книжки «Витаминная азбука»
	
	1
	Составление кроссвордов, конкурс загадок
	8.05
	

	Проект «Самый полезный продукт» 2

	31-32
	Проект 
	
	2
	Конкурс проектов, презентаций
	15.05
	

	Подведение итогов  2 ч.

	33-34
	Творческий отчет «Реклама овощей».
	
	2
	Конкурс рисунков, викторина, игры
	22.05
	

	
	Всего 
	18 ч
	16 ч.
	
	
	

	
	Итого
	34 часа
	
	
	




Материально-техническая база реализации Программы:
	Печатные пособия
	Детские книги разных типов из круга детского чтения
Наборы сюжетных и предметных картинок.
рабочая тетрадь «Разговор о правильном питании» авторов М. М. Безруких, Т. А. Филипповой, М., Просвещение, 2013г.

	Технические средства обучения
	Доска с набором приспособлений для крепления таблиц.
Интерактивная доска SMART, персональный компьютер.
Мультимедийный проектор

	Экранно – звуковые пособия
	Мультимедийные образовательные ресурсы, соответствующие содержанию обучения

	Оборудование класса
	Парты.
Шкафы для хранения учебников, дидактических материалов, пособий
Стол учительский с тумбой
Настенные доски.
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исследовательский


проектный
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соревновательный


творческий  









УЧИТЕЛЬ


Взаимодействие с учениками


Взаимодействие с родителями


Взаимодействие с администрацией школы,коллегами специалистами







